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Liebe Walderinnen und Walder

Das Leben kennt keine Altersgrenze fiir neue Ideen, Begegnungen und gemein-
same Erlebnisse. Gerade die zweite Lebenshalfte bietet viele Moglich-

keiten, Erfahrungen zu teilen, Neues zu entdecken und sich aktiv in unsere Ge-
meinschaft einzubringen.

Mit unserer Agenda 60+ mochten wir Menschen zusammenbringen, den Aus-
tausch fordern und Impulse fir ein lebendiges Miteinander geben. Denn gemein-

sam geht vieles leichter — und zusammen macht es einfach mehr Freude!

Wir laden Sie herzlich ein, unsere Angebote zu entdecken, Bekanntes wiederzu-
treffen und vielleicht auch einmal etwas Neues auszuprobieren.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Lesen, inspirierende Begegnungen und viele

schone Momente.

Zudem weisen wir in dieser Ausgabe auf folgendes Angebot hin:

Mahlzeitendienst — Genuss, der zu lhnen nach Hause kommt
Lust auf feine Mahlzeiten, ganz bequem zu Hause?

Wer aus gesundheitlichen Griinden oder altersbedingt nicht mehr selber

kochen kann oder mochte, muss trotzdem nicht auf feines Essen verzichten. Mit
dem Mahlzeitendienst kommen schmackhafte Mahlzeiten direkt zu lhnen nach

Hause — bequem bis an die Haus- oder Wohnungstur.
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In Wald sorgen Gourmet Domizil und CasaGusto (Pro Senectute) dafir, dass Sie
sich zu Hause unkompliziert und genussvoll verpflegen kénnen.

Ob fir jeden Tag oder als Unterstiitzung zwischendurch: Gonnen Sie sich feine
Mabhlzeiten.

Mochten Sie mehr erfahren oder eine Bestellung aufgeben? Die beiden Anbieter
beraten Sie gerne personlich und helfen lhnen, das passende Angebot fur Ihre Be-
dirfnisse zu finden.

Gourmet Domizil

Telefon 044 271 55 66

mahlzeiten@gourmet-domizil.ch

www.gourmet-domizil.ch

Lieferung der Mahlzeiten direkt an ihre Wohnungs-/Haustiire

CasaGusto (Pro Senectute)

Telefon 058 451 50 50

www.casa-gusto.ch

Lieferung der Mahlzeiten durch die Post

Herzlichen Dank fur Ihr Interesse.
Freundlich grusst

Christine Gasser
Altersbeauftragte
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