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Begleitete Spazierwanderungen fiir Menschen 60+ ZA M E\(ﬂ /\I/ ‘ LA U F E

Ein kostenloses Angebot der Gemeinde Wald In meiner Gemeinde®Fir meine Gesundheit
Versionvom  17.09.26
Mi Neufeld Runde Laupen - Chraueren
2.4 km Parcours Nr. 101 6.8 km Parcours Nr. 320
Talhof - Bleiche - Neufeld - Claridapark Chatzentobel - Chraueren - Hiltisberg
4 09:30 Uhr, Bahnhof Wald 09:30 Uhr, Bushaltestelle Laupen, Schulhaus
mit Urs Cathrein & Susanne Stettler mit Elsbeth Vontobel & Esther Honegger

- Bus 885 um 09:21 ab Bhf Wald

Fr
6 Stammtisch ab 10:00 Uhr im Restaurant Ziircherhof

Hohenklinik 4.3 km Parcours Nr. 211
Hittenberg - Lauf - Chrinnen - Bannholz - Faltigberg

Mi
1 1 09:30 Uhr, Bahnhof Wald; mit Eliane Jossen & Trudi Glauser
mit Bus 892 um 09:44 bis Hittenberg

Mi Nordholz Elbatobel - Gibswil
2.6 km Parcours Nr. 102 4.9 km Parcours Nr.
Steigstrasse - Brugglenwaldli - Nordholz Elbatobel - Jonatal - Neuthal - Gibswil
1 8 09:30 Uhr, Bahnhof Wald 09:30 Uhr, Schwertplatz
mit Susanne Stettler & Esther Honegger mit Trudi Glauser & Barbara Lange

--- zuriick mit S26 um 11:01 oder 11:31

3-Kronen-Tour 3.5 km Parcours Nr. 212

Mi
Sack - Binzholz - Bleiche - Lindenhof
Z 5 09:30 Uhr, Schwertplatz; mit Eliane Jossen & Peter Weber

Dorfrundgang (barrierenfrei) Wissengubel
Voranzeige 2.1 km Parcours Nr. 103 5.8 km Parcours Nr.
Mittwoch Bahnhof - Unterpunt - Badi - Bleiche Wissgubel - Blegi - Niderhus - Selisberg
02. Dez 09:30 Uhr, Alterszentrum Rosenthal 09:30 Uhr, TCS-Parkplatz in Gibswil
mit Eliane Jossen & Susanne Stettler mit Elsbeth Vontobel & Peter Weber

— $26 um 09:20 ab Bhf Wald

gemachlich 30 - 60 Min. gemiitlich1- 1.5 Std. ziigig 1.5 - 3 Std.

Alle Seniorinnen und Senioren sind herzlich willkommen. Jede und jeder nimmt auf

eigene Verantwortung teil. Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Das Angebot
ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir freuen uns auf Euch!

Kontakt:

W Id ZI l Elsbeth Vontobel
\ a els.vontobel@bluewin.ch




