
Mittwoch, 19. November 2025
18 bis 19.30 Uhr, im Löwensaal,  
Dorfstrasse 22, 8630 Rüti
mit anschliessendem Apéro
Kostenlos und ohne Anmeldung

 Hirnfitness 60+ 
Fit im Kopf, mehr vom Leben!
Informationsveranstaltung

Strandbad Egelsee 
Strandbadweg 2 Tel. 055 243 19 94 www.bubikon.ch 
8608 Bubikon Fax 055 243 43 37 egelsee@bubikon.ch 
 
 
 

Eintrittspreise 
gültig ab 1. Januar 2022 

 
 

Einzeleintritte 
 einheimische und auswärtige Erwachsene Fr. 5.00 
 auswärtige Kinder 6 - 16 Jahre, Invalide, Lehrlinge 
 und Studenten (mit Ausweis) Fr. 3.00 
 auswärtige Schulklassen, pro Schüler Fr. 3.00 
 Kultur Legi Fr. 2.50 
 
Abonnement für 12 Eintritte (übertragbar) 
 einheimische und auswärtige Erwachsene Fr. 50.00 * 
 auswärtige Kinder 6 - 16 Jahre, Invalide, Lehrlinge 
 und Studenten (mit Ausweis) Fr. 30.00 * 
 (*zuzüglich einmalige Ausstellungsgebühr Fr. 10.00) 
 
Saisonabonnemente (persönlich mit Foto) 
 Gemeindeeinwohner Fr. 40.00 * 
 einheimische Schüler   gratis * 
 einheimische Lehrlinge und Studenten Fr. 15.00 * 
 auswärtige Erwachsene Fr. 80.00 * 
 auswärtige Kinder 6 – 16 Jahre, Invalide, Lehrlinge Fr. 30.00 * 
 und Studenten (mit Ausweis) 
 Familienkarte für auswärtige Familien (Kinder bis 16 Jahre) Fr. 180.00 * 
 Bade(s)pass Erwachsene ab 19 Jahren Fr. 105.00 * 
 Bade(s)pass Kinder/Jugendliche 6 bis 18 Jahre Fr. 50.00 * 
 (*zuzüglich einmalige Ausstellungsgebühr Fr. 10.00) 
 
Familienkabinen (inkl. Eintritt für 1 Erw.) 
 Familienkabine Gemeindeeinwohner Fr. 90.00 * 
 Familienkabine auswärtige Familien Fr. 180.00 * 
 (*zuzüglich einmalige Ausstellungsgebühr Fr. 10.00) 
 
Besonderes 
 Liegestuhl - Kästli Fr. 40.00  + Depot 
 Depot Liegestuhl Fr. 20.00 
 Miete Liegestuhl pro Tag Fr. 5.00  + Depot 
 Miete Tischtennistisch pro ½ Std. Fr. 3.00 
 Ersatz für verlorene Schülerkarten Fr. 10.00 
 Miete Sonnenschirm Fr. 5.00  + Depot 
 Miete Badehosen oder Badetuch Fr. 5.00  + Depot 
 verlorene Schlüssel Fr. 30.00 



Informationsveranstaltung 
«Hirnfitness 60+: Fit im Kopf, mehr vom Leben!»

Mittwoch, 19. November, 18.00 bis 19.30 Uhr
Löwensaal, Dorfstrasse 22, 8630 Rüti, mit anschliessendem Apéro

Kostenlos und ohne Anmeldung 

Informationen: 
Remco Egolf, Altersbeauftragter, 055 251 32 77, remco.egolf@rueti.ch

Gemeinde Rüti
Breitenhofstr. 30
8630 Rüti ZH 

Tel. 055 251 32 77
info@rueti.ch 
www.rueti.ch

Nach einem erfolgreichen ersten Jahr 

freuen wir uns, das Angebot von Hirn-
coach gemeinsam mit den Gemeinden 

Wald und Bubikon auch im zweiten Jahr 

weiterzuführen und Ihnen erneut vorzu-

stellen.

Unser Angebot richtet sich an 

Menschen ab 60 Jahren, die ihr Ge-

hirn fordern, trainieren und langfristig 

fit halten möchten. Es bietet die ideale 

Gelegenheit, Neues auszuprobieren und 

aktiv sowie nachhaltig etwas für die 

eigene Gehirngesundheit zu tun.

Das wissenschaftlich fundierte Hirntrai-

ning von Hirncoach fördert die Gehirn-

gesundheit, beugt Demenz vor, verbes-

sert die Lebensqualität und unterstützt 

die Selbständigkeit im Alter. Mit einem 

hybriden Ansatz (digital und vor Ort) er-

halten die Teilnehmenden wöchentliche 

Übungen auf der digitalen Plattform 

und monatliche Präsenzveranstaltun-

gen in der Gemeinde.  

Die ganzheitlichen Übungen umfas-

sen z.B. Gedächtnis, Koordination, 

Bewegung, Achtsamkeit, Kreativi-

tät, Entspannung, Ernährung, Schlaf 

und soziale Kontakte – eine lohnende 

Investition in ein gesundes Gehirn.

Hirnfitness 60+: Fit im Kopf, mehr vom Leben! 
Informationsveranstaltung


